HIPERSOMNIA
IDIOPATICA

A Hipersonia idiopatica (HI) € um disturbio
neurologico do sono/vigilia, caracterizado por
SONno excessivo, sonoléncia diurna cronica e
disfungcao cognitiva.

Apesar de quantidade extraordinaria de sono de
boa qualidade, as pessoas com HI estao quase
que constantemente em estado de sonoléncia. E
uma condicao debilitante que muitas vezes afeta,
profundamente, o trabalho, a educacao e os
relacionamentos.

Inclui confusao, desorientacao, irritabilidade e alteracido de
coordenacao, acompanhada por um desejo incontrolavel de
voltar a dormir. Também pode estar acompanhado por
comportamento automatico (executar tarefas sem saber
conscientemente delas e nao lembrar das mesmas, por
exemplo: desligar os despertadores ou atender o telefone).
Isso é clinicamente conhecido como "embriaguez do sono”.

Pessoas com HI relatam nunca se
sentirem sempre totalmente distantes. Nao
€ incomum que as pessoas que sofrem

de sonoléncia excessiva diurna (SED),
tenham longos cochilos diurnos que
normalmente nao sao reparadores.

Coffee

A maioria das pessoas se sente cansada, fatigada
e por vezes, excessivamente sonolenta,
principalmente quando nao dormem o suficiente.
No entanto, as pessoas com HI experimentam
extrema sonoléncia, apesar de terem uma
guantidade de sono adequada (por exemplo: 7 a 8
horas) ou mais do que adequada (por exemplo: 10
a 11 horas). O sono deles pode ser profundo e
iIninterrupto, mas nao € reparador.

Apesar da adequada e, muitas vezes
extraordinaria, quantidade de sono de boa
qualidade de sono (por exemplo: 11

horas ou mais por noite, ou ainda por um
periodo de 24 horas), as pessoas com Hl
ainda se sentem excessivamente
sonolentas durante o dia.
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Comumente referido como 'névoa
mental'. Problemas relacionados a
memoria, comportamento automatico,

concentracao e atencao.
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Associagao Brasileira de Narcolepsia
e Hipersonia Idiopatica

HYPERSOMNOLENCE

DISCLAIMER -DISCLAIMER - O conteudo deste péster € apenas para fins de informacao e nao substitui o aconselhamento
médico profissional. Qualquer preocupacéo que vocé possa ter sobre sua saude deve ser discutida com seu médico. © 2024 Hypersomnolence Australia





